
Fysisk aktivitet,
mestring og fellesskap!

Orientering er et morsomt og rimelig trenings- 
tilbud for barn og unge.    Hamar orienteringsklubb 

ønsker velkommen til ny sesong!

Kun
100,- 

i året

Bli med oss å utforske  nærområdene på spennende vis; med lek,  
kart og kompass – og nye venner! Trening ene deles inn etter  

ferdighetsnivå, slik at alle får mulighet for personlig 
utvikling og ikke minst følelsen av mestring.



Vi vil dele denne fine idretten med enda flere!
Tilbudene for barn og unge er mange i Hamar 
orienteringsklubb. Sammen med naboklubbene  
er vi en stor og fin gjeng som alltid har plass til 
flere. Velkommen både nybegynnere og til dere 
som har erfaring innen orientering!
 

Les mer og meld deg inn her: hamarok.no

Et svært rimelig treningstilbud
Vi mener at orientering er for alle! Derfor har det 
vært viktig for oss å holde treningskontingenten 
nede, slik at flest mulig får muligheten til å ha 
det gøy med lek, kart og kompass. Det koster kun 
100kr i året å være juniormedlem i Hamar orien-
teringsklubb, og som medlem har du tilgang til 
både treninger, samlinger og løp gjennom året. 

Kun
100,- 

i året


