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Friluftslivscamp på Hamar
28.-29. september
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	Er du mellom 10 og 16 år og glad i å være ute? Bli med på friluftslivscamp på Jessnes!
Gratis tilbud i regi av Hamar orienteringsklubb med støtte fra Hedmark fylkeskommune


Deltaker-premier til alle!
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Meld deg på friluftslivscamp 28.- 29. september 
Det blir grilling, skattejakt, lek og moro. Du får prøve kano, utfordre deg i ulendt terreng (med og uten kart) og garantert få deg nye venner.  
Sted: Ulvestua på Jessnes
Oppmøte: kl. 17:00 fredag 28. september
Alder: 10-16 år (mulighet for yngre deltakere ned til 7 år med følge av foreldre)
Overnatting: Inne i hytter eller ute i lavvo/telt. De første som melder seg på får tilbud om hytte (14 sengeplasser), men om du helst vil bo i telt så er det selvsagt lov
Program: 
Fredag
Bli kjent
Leker og aktiviteter
Grilling 
Kano
Overnatting
Lørdag
Frokost 
Aktiviteter med og uten kart i Furuberget
Lunsj 
Hedmarkstoppen: mer aktiviteter og mulighet for å bryne seg på et ekte orienteringsløp (Furugampen) for de som vil. Løyper for alle nivå, og tilbud om følge i skogen for nybegynnere. 
Avslutter ca. kl. 15:00 ved parkeringsplassen på Hedmarkstoppen
Vi stiller med all mat og drikke til deltakerne i løpet av helgen. 
[image: Bilderesultat for hamar ok]Hovedansvar for opplegget tilfaller Lars Grøndalen, utdannet kroppsøvingslærer og kan nåes på mail til lars.grondalen@gmail.com ved spørsmål. 

Bindende påmelding som inneholder navn, alder og telefonnummer til foresatt, sendes til samme mail innen 18.september. 
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Vi gleder oss til å se deg!
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